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€O JE ESSENS KETO?

Proteinova diéta ESSENS Keto je redukény systém, ktory umoznuje
rychlo, efektivne a trvalo redukovat hmotnost a zbavit sa tak
prebytocnych tukov. Pri spravne fungujucej diéte dochadza
k Ubytku hmotnostioccal,5 -2 kg za tyzden, a to bez pocitu hladu.

ESSENS Keto je navrhnutd tak, aby v maximalnej moznej miere
ochrénila svalovd hmotu a jej zloZzenie vyrazne obmedzuje vplyv
takzvaného jo-jo efektu, s ktorym sa mdzeme stretndt u inych
diétnych systémov.

Jedinec¢né zlozenie zaroven zabezpecivasmu telu vietky potrebné
latky, vitaminy a stopové prvky, ktoré bude telo v priebehu redukcie
potrebovat. ESSENS Keto funguje na zdklade Uplne prirodzeného
procesu zvaného ketdza, pri ktorom dochadza k velmi rychlemu
spalovaniu tukového tkaniva.




ESSENS KETO V KOCKE

Hlavné vyhody ESSENS Keto:

- bezpecné a vyvazené zlozenie

- rychle vysledky redukcie tukov

jednoduché dodrziavanie v jednotlivych krokoch

- bez pocitu hladu a straty energie

ESSENS Keto ponuka efektivny a rychly spdsob chudnutia. Svojim unikatnym zlozenim
znizuje prisun cukrov a zaroven zvysuje prijem bielkovin. Tym dochadza k metabolickej
zmene v organizme zvanej ketéza, kedy telo zacne Uplne prirodzene spalovat ulozené tukové
tkanivo. Zaroven je zabezpecfena i ochrana svalového tkaniva a k Ubytku dochadza skuto¢ne
len z nadbytocnych tukov.
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NIEKOLKO RAD NA UVOD

Dodrzujte pitny rezim

Dostatocny prisun tekutin zabezpedi odvod vsetkych
neziaducich latok, ktoré pri redukcii vahy v organizme vznikaju.
Je dolezité vypit 2-3 litre tekutin denne. Dajte prednost pitnej
vode, nesladenému ¢aju a zdsadne sa vyhybajte sladenym
napojom a ovocnym ¢i mrkvovym dzusom.

Jedzte povolenu zeleninu

Pravidelny prijem zeleniny v jednotlivych krokoch ma blahodarny
vplyv na traviaci systém a zaroven potlaci pocit hladu. Dajte
pozor, aku zeleninu v jednotlivych fazach moézete pouzit.

Zmerajte sa a odvazte sa

Tajnou ingredienciou diéty je “motivacia”. Pred zahdjenim diéty
sa odvazte azmerajte obvod kritickych miest (pas, stehna, boky),
mo&zete sa aj odfotit. Tieto zadkladné Udaje pomdbZu sledovat
priebeh chudnutia a keby ste niekedy stratili chut v diéte
pokracovat (a ta doba pravdepodobne v priebehu nastane),
pripomenu vam, ¢o vSetko ste dosiahli a preco to robite.

Planujte dopredu

Pred zahdajenim diéty si vopred obstarajte, ¢o budete
v nasledujlcich tyzdnoch potrebovat, hlavne zasobu povolenej
zeleniny v jednotlivych krokoch. Ak na vas pride chut ¢i drobny
hlad, je na nezaplatenie mat po ruke kusok uhorky alebo
v chladnicke pripraveny Salat. Zaroven si dobre premysilite,
¢i sa zUcCastnite akcii, ktoré by vas mohli od chudnutia zviezt.
Raut s mnozstvom jedla nie je asi v prvych fazach ten najlepsi
napad. Nenechajte sa zaskocit.

Hybte sa

Zaradte do svojho denného rezimu pohyb - svizné prechadzky,
lahké pretiahnutie tela ¢i jazdu na bicykli. Ak vase telo nie je
na aktivitu zvyknuté, zacnite pozvolna. S vacsou pravidelnou
Sportovou aktivitou viak pockajte az do 3. fazy redukcie a po nej.
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TRI JEDNODUCHE FAZY REDUKCIE

Prva, startovacia alebo redukéna faza zahaji proces diéty.

5Sx porcia ESSENS Keto, neobmedzené mnozstvo povolenej zeleniny, 2,5 - 3 litre
tekutin. Organizmus za¢ne rychlo redukovat a zvykne si na pravidelny rezim
prijmu potravy.

Faza trva 4 tyzdne.

Druh3, stabiliza¢na faza dlhodobo zabezpeci dalsiu redukciu a udrzanie
vysledkov.

3x porcia ESSENS Keto, 2x zdravé a na proteiny bohaté jedlo, neobmedzené
mnozstvo povolenej zeleniny, 2,5 - 3 litre tekutin. Telo si pomaly zvyka
na beznu stravu a zaroven vyrazne redukuje ulozené tuky.

Faza trva 4 tyzdne.

Tretia, prechodova faza zabezpeci navrat organizmu do beZzného stavu.

2x porcia ESSENS Keto, 3x zdravé a na proteiny bohaté jedlo, neobmedzené
mnozstvo zeleniny, 2,5 - 3 litre tekutin. Odporuc¢ame zaradit [ahku Sportovd
aktivitu 2 az 3 krat tyzdenne.

Faza trva 4 tyzdne.




AKO ESSENS KETO
FUNGUJE?

Nadbytoc¢né tukové tkanivo v nasom tele (tie neoblibené
“tukové vankusiky") su vlastne zasobaren zivin, ktoré si
telo od nepamati uklada na horsie Casy, aby malo z ¢oho
zabezpecit vyZivu organizmu v obdobi nedostatku. Tento
prirodzeny proces sa nazyva ketéza. V dnesnej dobe, kedy
ma bezny Clovek zivin skér nadbytok, k takym obdobiam
nedostatku nedochadza a tento zdsobny tuk v nasom tele
zostava ulozeny trvalo.

Viete, Ze: v pripade ulozenych tukov sa nejedna len
o vonkajsi “viditelny” tuk, ale i ovela nebezpecnejsivnutorny
(visceralny) tuk? Ten doslova obaluje organy a méze branit
ich spravnej funkcii. | tohto tuku sa poc¢as ESSENS Keto
s Uspechom zbavite a prispejete k zdravej funkcii vasho
organizmu.

Ketéza je prirodzeny fyziologicky stav organizmu, pri ktorom
dochdadza k Stiepeniu ulozenych tukov v tele. Navodzuje
sa znizenim externého prisunu sacharidov a tukov v strave
na minimum a zaroven zvysenim prisunu bielkovin. Tym
dochadza k “aktivacii” ulozeného tukového tkaniva, pri
ktorej sa tvoria tzv. ketolatky. Vzniknuté ketolatky nahradia
sacharidy v strave ako Zivinu a stanu sa tak prvotnym
zdrojom energie organizmu.

Dochadza tak k vyraznému Ubytku tukov nielen na povrchu
tela (tzv. podkozny tuk), ale ubuda aj nebezpeény vnatorny
tuk (tzv. visceralny tuk), ktory obaluje organy a tvori prekazku
ich spravnej funkcii.
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ZIJEDNODUSENE SI PRINCIP KETOZY
MOZEME PREDSTAVIT NASLEDOVNE:

Telo s nadvahou prestane spalovat sacharidy (pretoze mu ich v strave prestaneme dodavat), sacharidy
doteraz tvorili hlavny zdroj energie organizmu.

Telo “prepne” na rezervny rezim a na tvorbu energie vyuZije ulozené tukové zasoby. Za¢ne tieto
tuky rozkladat a hlavnym zdrojom energie organizmu sa stanu produkty rozpadu tychto tukov.

Vzhladom na to, Ze potreba organizmu na energiu je pomerne znacnd, za¢nu i tukové zasoby
ulozené po tele rychlo miznut a telo vyrazne “chudne”. Ako prijemny bonus za¢ne telo spalovat aj
ostatné dlhodobo ulozené latky vratane tych toxickych, a tym dochadza i k prirodzenej detoxikacii
organizmu.

Toto rezervné spalovanie tukového tkaniva je pre telo Uplne prirodzeny proces, pre ktory bolo
vytvorené. Pri ketdze teda nedochadza k vyraznym pocitom hladu, pretoze zivin ma organizmus
vdaka rozkladu tukov dostatok.

Jednoduchy a prirodzeny princip, vsak?

Napriek tomu je potrebny znizeny prisun sacharidov a tukov, a zaroven
zvysSeny prisun bielkovin starostlivo vybalancovat, ochranit svalovd
hmotu, a tiez zabezpecit i dostatocné mnozstvo mineralov,
vitaminov a stopovych prvkov pre spravne fungovanie
organizmu. Dosiahnut to beZnou stravou je takmer nemozné,

a preto sme vsetko potrebné zahrnuli do ESSENS Keto
tak, aby bol proces spalovania tukového tkaniva ¢o
najucinnejsi a Ubytok tukového tkaniva ¢o najvacsi.




REDUKCIA TUKOV

Proteinova diéta ESSENS Keto svojim zloZzenim umozni
telu Uplne prirodzene aktivovat a zuzitkovat tukové zasoby,
premenit ich na energiu a tym padom sa prebytocného
tuku zbavit.

Komplexné zlozenie ESSENS Keto umozni telu:

A: zniZzenim prijmu sacharidov zacat efektivne spalovat
toto ulozené tukové tkanivo a zaroven

B: zvySenim prijmu proteinov ochranit telu viastnu svalovu
hmotu tak, aby k Ubytku hmotnosti dochadzalo primarne
z tukového tkaniva

C: prisunom mineralov, vitaminov, stopovych prvkov a dalsich
|atok zabezpedit, aby organizmus dostal v priebehu diéty
nevyhnutné latky tak, ako pri beznej strave

A + B + C = EFEKTIVNA REDUKCIA TUKOV

Tento vo svojej podstate jednoduchy princip je v medicine
znamy uz desiatky rokov, zabezpecit ho vsak dlhodobo
pomocou beznej stravy je v podstate nemozné.

A prave preto sme vyvinuli ESSENS Keto.

VIETE, ZE: ESSENS KETO FUNGUJE
AJ AKO VYNIKAJUCI DETOXIKACNY
PROSTRIEDOK NA VYCISTENIE
ORCANIZMU? TELO SAV PRIEBEHU
SPALOVANIA TUKOV ZBAVI VSETKYCH
AJ USADENYCH TOXICKYCH LATOK
A VSETKO NEPOTREBNE VYLUCI.

o |




ESSENS KETO SA SKLADA Z TROCH FAZ, ICH DLZKA JE PRIBLIZNE
ROVNAKA A LiSI SA POCTOM PROTEINOVYCH NAHRAD ZA DEN.

PRVA FAZA

V prvej faze ESSENS Keto, tzv. “redukénej”, nastartujete diétu, nahradite vietky denné jedla
(teda ranajky, desiatu, obed, olovrant i vecCeru) vyrobkami zo zakladného balicka ESSENS
Keto (plus lubovolnu zeleninu z povolenych v prvej faze). Tym dbjde k nastartovaniu procesu
spalovania tukového tkaniva a k vyraznému Ubytku hmotnosti. V tejto faze zredukujete
60 - 70 % z celkovej pldnovanej redukcie. Ak planujete teda redukciu 10 kg, uz po tejto faze
budete o cca 6 - 7 kilogramov lahsi.

NAS TIP: V DIETE S| ZVYKNETE
UZ OD ZACIATKU NA 5 JEDAL ZA DEN.
PRE UDRZANIE VYSLEDKU REDUKCIE
BY STE MALI | PO UKONCENI REDUKCIE
S ESSENS KETO KONZUMOVAT
5 BEZNYCH JEDAL ZA DEN, NIE 3
ALEBO DOKONCA MENEJ.




ESSENS KETO SA SKLADA Z TROCH
FAZ, ICH DLZKA JE PRIBLIZNE
ROVNAKA A LISI SA POCTOM

PROTEINOVYCH NAHRAD ZA DEN.

DRUHA FAZA

V druhej faze, tzv. “stabilizaénej”, dochadza k zaradeniu
dvoch beznych, na proteiny bohatych jedal, ostatné
3jedla zostavaju ESSENS Keto (plus lubovolna zelenina
z povolenych v druhej faze). Tato faza postupného
prechodu je velmi doélezitd na zabranenie tzv. jo-jo
efektu. Keby sme totiz ukoncili diétu hned po prvej
faze, telo by nebolo pripravené na necakany prisun
sacharidov, doslo by k zvySeniu produkcie inzulinu
a rychlemu opatovnému ukladaniu tukového tkaniva.
V tejto faze zredukujete 20 - 30 % planovaného celkového
Ubytku hmotnosti.

NAS TIP: NAJLEPSIM JEDLOM
NA NAHRADENIE ESSENS KETO
BEZNOU STRAVOU JE OBED
A VECERA.




ESSENS KETO SE SKLADA Z TROCH FAZ, ICH DLZKA JE PRIBLIZNE
ROVNAKA A LISI SA POCTOM PROTEINOVYCH NAHRAD ZA DEN.

TRETIA FAZA

V tretej faze proteinovej diéty ESSENS Keto, tzv. “prechodovej", dojde k nahradeniu troch
jedal z ESSENS Keto beznou, na proteiny bohatou stravou. Zvysné 2 jedld zostavaju z ponuky
ESSENS Keto. V tejto faze sa telo uz pripravuje na prechod na buducu “beznd” stravu.
Dochadza tu k postupnému pomalému zavadzaniu sacharidov do jedalnicka. Po skonceni
3. fazy diéty uz telo nema problém spracovavat beznu stravu, je zvyknuté prijimat Ziviny 5x
denne, postupne ich spalovat a nema tendenciu ukladat nadbytocné tuky.

NAS TIP: SKUSTE | POCAS BEZNEHO
STRAVOVANIA OBCAS NAHRADIT JEDNO
Z JEDAL NIEKTORYM PRODUKTOM ESSENS
KETO, PRISPEJETE TAK K DLHODOBEMU
UDRZANIU SVOIJICH VYSLEDKOV.




DODRZAT V PRIEBEHU ESSENS KETO:

Pravidelne pite. Nevyhnutna je konzumacia 2 - 3 litrov Cistej vody, pripadne zeleného
alebo ¢ierneho ¢aju. Sladené napoje su vo vsetkych fazach diéty prisne zakazané.

Konzumujte povolenu zeleninu v mnozstve 500 - 800 g za den, vlaknina v nej obsiahnuta
pomaha k spravnej funkcii ¢reva.

Nevynechavajte Ziadne z proteinovych jedal i ked' nebudete mat pocit hladu. Konzumacia
stravy 5x za den je zasadna podmienka pre spravnu funkciu diéty.

DALSIE ZASADY, KTORE JE NUTNE /




POVOLENA ZELENINA

PRVA FAZA

listové Salaty, karfiol, uhorka, brokolica, cuketa, redkovky, Spargla, Spenat, zelené fazulové
lusky, zeler, stonkovy zeler, huby, baklazan

zeleninu je mozné konzumovat ¢erstvd i tepelne upravenu

DRUHA FAZA

véetka zelenina z prvej fazy + por, patizon, kalerdb (1 ks / den), paprika (1 ks / def), rajéina
(1 ks / den)

zeleninu je moZné konzumovat Cerstvu i tepelne upravenu

TRETIA FAZA

vietka zelenina z prvej a druhej fazy + avokado (1 ks / deR), mrkva (1 ks / den), hradok
(30 g/ deR), kukurica (30 g / deR), Cervena repa

zeleninu je moZné konzumovat Cerstvd i tepelne upravenu



CO PREZRADILI STUDIE
O KETOGENNEJ DIETE

Ubytok tukov pri ketodiéte

Opakované vyskumy preukazali, Zze pocas ketogénnej diéty dochadza nielen k vyraznému
Ubytku podkozného tuku nahromadeného na povrchu tela v problémovych partiach, ale aj
vnutorného tuku v organizme uZivatela. Tento tuk obaluje vnutorné organy a je zdsadnou
prekazkou ich spravneho fungovania. (1,2,3,4).

Ketogénna diéta a HDL cholesterol

Pocas ketogénnej diéty dochadza k zvyseniu podielu telu prospesného cholesterolu HDL,
ktory ma priaznivy vplyv na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni. Klesa produkcia horménu
Stiepiaceho tuky a vyvolavajuceho chut na sladké. Vyrazne sa tiez zlepsuje citlivost tela na
tento hormdn, ¢o pomaha k prevencii ochorenia cukrovkou. (5,6).

a,:. E'\r’\v S
\ V- A
_w: h-. ,E‘:'.
.‘". %
W, . ﬁ?“.
AA # _'a.;
o, 3 L 3
e “‘e: % :
) N
e, =
i W
& .
W =
L L



Bez pocitu hladu

Bolo preukazané, ze ketodiétu nesprevadza hlad ani chute na sladké jedld, naopak ¢lovek sa
citi pocas diéty plny energie a dochadza k vyraznému zlepSeniu nalady. Do stavu ketogénneho
spalovania sa organizmus dostane pocas 2 - 3 dni. (1).

Prevencia jo-jo efektu pri chudnuti

Preukazalo sa, ze pocas “beznej” redukénej diéty dochadza k Ubytku az 45 % telesnej hmoty
zo svalového tkaniva. Svaly su délezitym spalovacom tukového tkaniva a po ukonceni “beznej”
diéty sa telo nedokazZe vysporiadat s prisunom rovnakej energie ako pred diétou - dochadza teda
k opatovnému ukladaniu tukov - jo-jo efektu. Poc¢as proteinovej diéty dochadza k znizovaniu
hmotnosti primarne z tukov, svalova hmota je zachovana. Po ukonceni proteinovej diéty
a prechode na beznu stravu pésobi teda svalové tkanivo ako Ucinny spalovac tukov a riziko
vzniku jo-jo efektu nehrozi. (2).

1. JOHNSTONE, A et al. 2008. Effects of a high-protein ketogenic diet on hunger, appetite, and weight loss
in obese men feeding ad libitum. In The American journal of clinical nutrition. roc. 87,2008, C.1, s. 44 - 55.

2. WESTMAN, E. et al. 2003. Review of low-carbohydrate ketogenic diets. In Current Atherosclerosis
Report. rocC. 5, 2003, s. 476 — 483.

3. VOLEK J. et al. 2002. Body composition and hormonal responses to a carbohydrate-restricted diet.
In Metabolism: clinical and experimental. roc. 51, 2002, ¢. 7, s 864 -870.

4. BREHM, B. et al. 2003. A randomized trial comparing a very low carbohydrate diet and a calorie-
restricted low fat diet on body weight and cardiovascular risk factors in healthy women. In The Journal
of clinical endocrinology and metabolism. roc. 88, 2003, C. 4. s. 1617 — 1623.

5. SANTOS, F. et al. 2012. Systematic review and meta-analysis of clinical trials of the effects of low
carbohydrate diets on cardiovascular risk factors. In Obesity Reviews. roc. 13, 2012, ¢.11, s. 1048 -1066.

6. BODEN, G. et al. 2005. Effect of a low-carbohydrate diet on appetite, blood glucose levels, and insulin
resistance in obese patients with type 2 diabetes. In Annals of internal medicine. roc. 142, 2005, C. 6,
s. 403 - 411.



NIE JE SA COHO OBAVAT, )
ORGANIZMUS PRI ESSENS KETO NETRPI

Proteinové jedla

Pripravit diétu z beZzne dostupnych potravin je velmi Casovo naroc¢né a spociatku i nevhodné. Preto sme
pripravili vyber proteinovych jedal, ktoré pom&zu proces nastavit a udrzat. Nase proteinové jedla su
pripravené ako kombinacia sladkych a slanych chuti's presne definovanym zloZzenim tak, aby organizmu
pomohli nastartovat a udrzat proces spalovania tukového tkaniva dlhodobo a bez moZnosti dopustit sa
chyby. SU uz obohatené o nevyhnutné vitaminy, mineraly a stopové prvky, ktoré su prijimané z beznej
stravy.

Unikatne vyzivové doplinky

Sudcasne s radom proteinovych jedal dostanete i nami vyvinuté vyzivové doplnky, ktoré priaznivo pdsobia
Vv priebehu diéty - ide o zmes nenasytenych Omega kyselin, ktoré maju priaznivy vplyv na funkciu
a stav vasich organov a dalej unikatny KetoFerm, ktory posobi v oblasti ¢revnej mikrofléry a pomaha
k vybudovaniu a udrzZaniu idealnych podmienok v ¢reve a lahkému prechodu od diéty k beZnej zdravej
strave.

wikeni

KetoFerm

P

S






NEVIETE, AKO ZACAT?
PREDSA S BALICKAMI ESSENS KETO.

Balicky pre jednotlivé fazy chudnutia s ESSENS Keto obsahuju vietko, ¢o budete na redukciu hmotnosti
potrebovat. V kompletnom a praktickom baleni obdrzite dostatocny pocet jedal na celé obdobie.
Nemusite si robit starosti so skladbou jedalnicka, ochutnate celé spektrum proteinovej stravy, ktorej
priprava je jednoducha a rychla, a vhodna pre Zzeny i pre muzov.

Balicek ¢ 1. pre prvu fazu ketogénnej diéty obsahuje:

vyvazeny pocet proteinovych jedal na celé obdobie
dizajnovy shaker
kataldég ESSENS Keto

vyzivové doplnky vhodné pri ketogénnej diéte

396 €

Balicek € 2. pre druhu a tretiu fazu ketogénnej diéty obsahuje:

vyvazeny pocet proteinovych jedal na celé dve obdobia

vyzivové doplnky vhodné pri ketogénnej diéte

378 €

Zoznamte sa so zakladnym portféliom produktov ESSENS Keto:

« Shaky - v niekolkych prichutiach pre rychlu pripravu proteinového napoja
+ Omelety - delikatna chut skuto¢ného jedla obohati napriklad vasu veceru

+ Kase - stylové a idealne rafajky nastartuju vas redukeény den




ESSENS KETO SHAKE

Proteinova mlie€na praskova zmes na pripravu lahodného napoja v Styroch prichutiach so sladidlom.
Vysoky obsah bielkovin a zaroven nizky obsah sacharidov a tukov zabezpeci, ze budete nasyteni na
velmi dlhd dobu.

Nestihate rano ranajky? Shake je najrychlejSie rieSenie bez kompromisov. Vynikajlce tieZ ako proteinova
desiata ¢i lahky obed so sladkou a lahodnou chutou.

viac ako 60 % bielkovin
plné spektrum vitaminov a mineralov, ktoré su na redukciu nevyhnutné
bez farbiv, bez lepku a GMO surovin

Spolu s praktickym shakerom je priprava neuveritelne jednoducha a rychla.

Styri vyladené prichute zabezpeé&uju pestrost a rozmanitost:

bananovo-jahodova
Ceresnovo-vanilkova
Cokoladova

orieskova




ESSENS KETO PORRIDGE

Proteinovy mlieCny prasok na pripravu chutnej kase s vysokym obsahom bielkovin a nizkym obsahom
cukrov. Pre ¢o najvacsiu pestrost chuti je pripravena v slanom i sladkom variante so sladidlom. Jednoducha
a rychla priprava vzdy, ked mate chut na nieco teplé.

Nastartujte svoje rano chutnymi proteinovymi rafiajkami. Ich priprava zaberie len par minut, zasyti vsak
na dlhd dobu. Rozmiesajte s vodou, zohrejte a chutné proteinové jedlo je na svete.

viac ako 55 % bielkovin

bez farbiv, bez lepku a GMO surovin

Dve lahodné prichute zabezpecuji pestrost a rozmanitost:

vanilkova
slaninova




ESSENS KETO OMELETTE

Proteinovy prasok na pripravu omelety v dvoch slanych prichutiach. S vysokym obsahom bielkovin a
nizkym obsahom cukrov.

Obed alebo vecera doslova za par minut. Rychla priprava a zaroven vydatné jedlo. Pridate vajce, mdzete
ozdobit podla chuti povolenou zeleninou a Uzasné proteinové jedlo je za par minut na stole. Vyzera
skvelo, chuti eSte lepsie.

viac ako 60 % proteinov
minimum cukrov a vietky potrebné mineraly a vitaminy

bez farbiv, bez lepku a GMO surovin

Dve chutovo vyvaZené slané prichute:

slaninova

hubova




ESSENS KETOFERM

Vyzivovy doplnok ESSENS KetoFerm je vhodny pri ketodiéte na ochranu ¢revnej mikrofléry, kde
podporuje udrzanie ideadlnych podmienok pre spravnu kondiciu a rozmanitost mikrobiému Creva.
ESSENS KetoFerm je bez lepku i bez laktdzy a je vhodny aj pre veganov.

Pri ketodiéte mdze byt vedlajsim Ucinkom zmena mikrobidmu prejavujlca sa znizenou peristaltikou
Criev veducou k zapche. Ta je spbsobena obmedzenym prijmom vilakniny, ktora sa bezne vyskytuje v
pecive, strukovinach apod.

KefoFerm obsahuje kombinaciu jabl¢nej vidkniny, fruktooligosacharidy a unikadtnu zmes fermentovanych
extraktov z 35 druhov ovocia a zeleniny.

Fermentécia 35 druhov ovocia a zeleniny prebieha unikatnou technolégiou prostrednictvom baktérii
mliecneho kvasenia, laktobacilov, bifidobaktérii a kvasiniek. Vytvara Siroké spektrum rozpustnej
mikrovlakniny, ktora je hlavnou vyZivou a regeneratorom crevnej sliznice, navyse reguluje imunitny
systém.

Benefity fermentovanych ovocnych zeleninovych extraktov:

neobsahuju takmer Ziadne cukry

délezity zdroj vlakniny

obsahuju az 90 % mikrovlakniny, ktord je idedlnou pestrou vyzivou pre ¢revné baktérie
prispievaju k zlepsSeniu peristaltiky ¢riev

prispievaju k normalnej funkcii imunitného systému e | . :

KetoFerm




ESSENS KETO OMEGA 3-6

Vyzivovy doplnok ESSENS Omega 3-6 je vhodny pri ketodiéte na doplnenie mastnych kyselin do organizmu,
pretoze tuky maju v mnohych telesnych procesoch délezitd rolu a ich obmedzenie v potrave mbze
znamenat zdravotné riziko. ESSENS Omega 3-6 je bez cukru, bez lepku i bez laktdzy.

Nie sU pouzité suroviny pripravené chemickou cestou ani konzervacné latky, stabilizatory ¢i farbiva.
Vyrobok neobsahuje cukor, lepok ani laktdzu.

ESSENS Keto Omega 3-6 je vegansky!

Vysoky obsah mastnych kyselin je rastlinného pévodu. Ide o patentovanu zlozku AHIFLOWER® OIL,
rafinovany olej zo semien kamienky rolnej (zo semien Buglossoides arvensis). Tento olej je velmi bohaty
na omega s excelentnou kvalitou a vy$Sim mnozstvom omega ako akykolvek iny prirodny rastlinny
alebo semenny olej a prinasa zdravotné vyhody doteraz spajané len s rybim olejom.

Benefity mastnych kyselin omega z kamienky rolnej:

bezkonkurenény zdroj biologicky komplexnych omega kyselin (ako je napriklad kyselina stearidonova,
SDA)

obsahuje GLA, esencidlnu omega-6 mastnu kyselinu spojenud so zdravim pokozky, hormonalnou
rovnovahou a protizapalovou podporou

pomaha zniZzovat hladinu cholesterolu
podporuje spravnu ¢innost srdca

ma pozitivny vplyv na zrak a ¢innost mozgu




ESSENS KETO SHAKER

Pripravte si oblUbeny shake kedykolvek pocas dna.

Shaker s objemom 500 ml s dvoma zdsobnikmi sa
stane nepostradatelnym pomocnikom pri vasej
ceste ESSENS Keto, pretoZe svoju davku proteinu
budete mat vZdy po ruke.






Som presvedceny, ze vdaka spojeniu Spickovych
technologii z portfélia ESSENS s odbornymi
znalostami a sUcasne vdaka celosvetovému
pbsobeniu, ponusieme koncept proteinovej
redukcénej diéty na ovela vyssSiu Uroven, ako
bolo doteraz mozné.




JiFi Susta je jeden z poprednych odbornikov na koncept ketodiéty v ramci
Eurdpskej Unie. V minulosti pdsobil v top manazmente poprednych
eurépskych spolo¢nosti zaoberajlcich sa vyvojom a vyrobou redukénych
diét a vyzivovych doplnkov. Definoval moderné principy zloZzenia,
fungovania a pouzitia proteinovych diét v ramci réznych redukénych
programov a zo zakladu nim vytvoreného programu ketodiéty dnes
Cerpaju desiatky firiem.

Vyrazne sa orientuje na propagaciu a praktickd komunikaciu principov
redukénej diéty smerom k zakaznikovi, podiela sa na publika¢nej
¢innosti a venuje sa redukénému koucingu, pricom jeho programom
preslo mnoho znamych osobnosti z Ceskej republiky.

V spolo¢nosti ESSENS sa v sulade s najvyssSimi Standardmi podiela
na vyvoji, produkcii i komunikacii Uplne nového, inovativneho radu
produktov ESSENS Keto.




www.essenstv.com
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